WIOSENNE BIEGI ULICZNE 

POD PATRONATEM

PREZYDENTA MIASTA RZESZOWA

REGULAMIN 
TERMIN:
14 kwietnia 2012 r.
MIEJSCE:
Al. Łukasza Cieplińskiego

ORGANIZATOR: Urząd Miasta Rzeszowa, Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rzeszowie, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy
BIURO ZAWODÓW: 
Hala sportowa ROSiR ul. Pułaskiego
KATEGORIE I DYSTANSE:

	KATEGORIA
	DYSTANS

	dziewczęta
	Szkoły podstawowe kl. IV - VI
	500 m

	chłopcy
	Szkoły podstawowe kl. IV - VI
	500 m

	dziewczęta
	Szkoły gimnazjalne kl. I - III
	1 000 m

	chłopcy
	Szkoły gimnazjalne kl. I - III
	1 000 m

	dziewczęta
	Szkoły ponadgimnazjalne
	1 500 m

	chłopcy
	Szkoły ponadgimnazjalne
	1 500 m


KLASYFIKACJA: 
· Indywidualna: W poszczególnych kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie
NAGRODY:

· W klasyfikacji indywidualnej za miejsca: 1 – 3 pamiątkowe medale
· W klasyfikacji indywidualnej za miejsca: 1 – 6 pamiątkowe dyplomy oraz upominki
ZGŁOSZENIA:

11 – 13 kwietnia 2012 r. w Wydziale Edukacji Urzędu Miasta Rzeszowa – informacja pod numer telefonu:  017- 87 54 598 (Pan Zygmunt Rybarski). Zgłoszenie należy przesłać przed zawodami drogą elektroniczną na adres edukacja@erzeszow.pl a następnie przedstawić oryginał również w dniu zawodów w biurze zawodów zlokalizowanym w Hali Sportowej ROSIR na ul. Pułaskiego. Oryginał zgłoszenia winien być opatrzony pieczęcią szkoły oraz podpisem dyrektora lub zastępcy dyrektora szkoły.
Zgłoszenia imienne na protokołach zbiorczych w dniu imprezy w biurze zawodów na godzinę przed planowanym rozpoczęciem biegu w danej kategorii. Zgłoszenia indywidualne za pisemną zgodą rodziców w dniu imprezy. 

SPOSÓB ROZGRYWANIA BIEGÓW:

Uczestnicy startują z wypełnionymi czytelnie (pismem drukowanym) karteczkami startowymi zgodnie z programem minutowym.
PROGRAM MINUTOWY:

	Lp.
	GODZ
	KATEGORIA
	DYSTANS

	1
	9.30
	dziewczęta
	Szkoły podstawowe IV/VI
	500 m

	2
	9.50
	chłopcy
	Szkoły podstawowe IV/VI
	500 m

	3
	10.20
	dziewczęta
	Szkoły gimnazjalne I/II/III
	1 000 m

	4
	10.40
	chłopcy
	Szkoły gimnazjalne I/II/III
	1 000 m

	5
	11.10
	dziewczęta
	Szkoły ponadgimnazjalne
	1 500 m

	6
	11.30
	chłopcy
	Szkoły ponadgimnazjalne
	1 500 m

	12.00
	Dekoracje zwycięzców w klasyfikacjach indywidualnych


